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  د قادر د قادر یی  هه س سڵڵماما  ههآآ. .  د دییززۆۆر در د  ههسس  ههك لك ل  یهیه  ههوو  ههنكردننكردنووووڕڕ

 
  هانییوی توان 10-11ۆم هئ، ستمان ه د هتۆشتی گه  هو هما هآ.  دیزان خ ه لی هنوا هو ه ه ئی هروگ  هب
  هو یه هست هر ج هس ه ب هنج هشك ه ئیوار هن شو ه آ ه باسیانیشا، ننیبیبر ول ه ه هل  هت ه محیندانی ز هل
  .  هبوو هن
ان یما هآ. دك  یه هو شیچ ه هب  یهبوا هد ه ن هن آیرگ ه دیارتپ  ه ل هو ه ئی هخن ڕه  همكدا ئ آات هل

 یكلكردنشپ ش هم ه ئوو وچردا  هس ه بیرمژ آات48  هاتر لی ز هش آیت هبی تا هب،  یهنبزر بكرداشو
  هم آ ه ه ق هنی هد ه دی باشو هر ه بكاوگن ه ه ه ب هنینی بم هشدا ئیمان آات ه ه هل،  هۆڤ مری مافیئاشكرا

. د یآان ه ماف هر ب هرامب ه بێ نویآ ییهلكارشپر  گه هئ  هو هآارۆم ه هب  ۆیهب،  ه نراو هو ییهارتپن  یه لا هل
 ی وورد هم ب هب، نیرگ هادڕ  هو هر ه د هوو لڕ  هزۆم د هت ب هبی تایآ ییهآالاچموو  هه، تآر هن ڵما هآ
 ی آوردستانیكن یه لایچ هڵ گه هختمان ل هوشپ یآ یه هشآ  هم ئ هونكچ، نی هآ ه د هآ هزۆ دیراودچ
  .  ییهن
م  هب،  هو هنبكر آلا هی  هاوگ دادی ڕگه  هآان ل هش آ ییهمان نشیآ ییهت یهزا ڕه نایچه) اكچ( ك ه و همئ
  : هو ه خواری هرجان هم

  . تب ه نڵما هآ. ر د هس هان لیعوا هك دلداری و فایعس ه ب هنۆ آیچه .1
فشار ، كس ه و آیاسی سیكن یه لایچت و هزارپ بۆی خۆییخ هرب ه س هو ه آرد ها بگداد .2

  .  هآ هكردنییاگ دادی هسۆرپر و  هر دادو ه س هخات هن
 ین یه لاۆ ب هك آموو بوار ههت و ن بكریادا دابگ داد ه لڵما هآ.  دیآان هموو ماف هه .3

  . تخس هش بیما هآ.  دۆت بخس ڕه هر د هرامب هب
ا گ دادیاری ب هرتن لگزڕ و یموآراسی دیكانگی  هب، نی هآ ه دیرزان هسعود ب ه آاك م ههاوآات داوا ل

س پیابردوو ڕ یككان هدات خ ه ن ، ڕگه بكاتڵما هآ.  دیزۆ دڵ گه ه ل ه ه مام هخن ڕه یكردنبو هو ق
  . ن ه بكڵ هكآان ت هق هر هو
 م هسنوور ل بیران هزارپن ی هد ه دڵو ههاوآات ه، انیت هاووۆت ب ب ها آراوگداد، نی داواآار همئ

  . ت ب هامادئ دااگ داد ه لۆی خیت هبی تایر هزار پشی) اكچ ( ون ه بكیشدار ه بدا هكردنییاگداد
 و یعس هبان ، ینی ه بكپست  ه هڵما هآ.  دیآان ه مافیكلكردنشپر  هه، نین یه گه هدیاڕهاوآات 

ست  ه دیآان ییهالاآچ تر یكجار  هارچاك ناچوا  هئ، تب ه هڵما هآ. ر د هس هان لیعوا هك دلداریفا
ادار گ ئا هو هل ك یه لاموو هسوا بكات و هڕی  هو هر هد  ه ل آوردستان و ه ل هفتاران ڕهو  ه و ئ هو ه بكاتپ
  . ن هآ ه دییاگن دادخاوابردووڕ یكان هخ،  آوردستان هلآان  ڕهخوی و سیعس ه ب هنۆ آ هآ،  هو هبكات
  ) . اكچ ( آوردیل گه یدیساۆنینفالكردن و ج ه ئ ه بژ د هبج ه ه هیند هناو
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